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SRECANJA PO PORODU 9

1. sre€anje - v starosti otroka od 1. do 3. meseca

Teme o primarnem zdravstvenem varstvu otroka, o telesnem in psiho-custvenem razvoju, o
preprecevanju poskodb - varnost doma in v prometu, o pravilnem rokovanju z dojenckom s
prakti¢nim delom, nasveti za spoprijemanje s spremembami v partnerskem odnosu, dojenju itd.

TERMINI SRECANJA:
18.9.2026 ob 10:15 uri

2. srecanje - v starosti otroka od 4. do 6. meseca

Informacije glede motori¢nega, govornega, intelektualnega razvoja otroka, smernice zdrave
prehrane dojencka ter 30 min prakticni del vadbe z dojencki.

TERMINI SRECANJA:
3.7.2026 ob 10:00 uri

3. sreCanje - v starosti otroka od 8. do 11. meseca

Informacije o spremembah pri odhodu otroka v organizirano varstvo, o pojavljanju
najpogostejsih otroskih boleznih v tem obdobju, o zdravem prehranjevanju druzine, o
spodbujanju motoricnega, govornega in intelektualnega razvoja pri dojencku ter ustnem
zdravju otroka.

TERMINI SRECANJA:
10.7.2026 ob 10:00 uri

Izvajalke:
Andrea Znidar, dr. med., spec. pediatrije,
Dominika Cesek, mag. dietetike

Anja Lenart, mag. dietetike
Linda Marin, univ. dipl. psiholog

Mojca Kidri¢, prof. SV, z opravljenim $tudijem iz zgodnjega razvoja otroka, Masa
Sramel, dipl. FTH, TAIM inStruktor
Zobne sestre ZD Celje JoZica
Straus, dipl. babica, IBCLC

Obvezne so predhodne prijave na:
© sola.starsev@zd-celje.si

QO 03543 44 37 .

Informacije in prijave:
CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA

» od ponedeljka do Cetrtka med 13.00 in 14.00 ZORAVSTVENI DOM




