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"Dojenje je tukaj dobrodosio™

Prihod dojencka je cudovit, a hkrati zelo intenziven ¢as. Mamici se kar na enkrat Zivljenje obrne
na glavo- poskrbeti mora zase in za »novo bitje«, ob tem pa se sooca s telesnimi spremembami
in Custvenimi nihanji.

Dojenje se pogosto zdi nekaj samoumevnega ... pa v resnici ni vedno tako. Veliko mamic, Se
posebej prvorodk, se v prvih tednih sreca z izzivi.

Zato je pomembno, da se na dojenje pripravljamo Ze pred porodom:
v/ Spoznamo oshove
v' Razumemo kaj pri¢akovati
v" Vemo, kam po pomo¢

V zdravstvenemu domu Celje vam je na voljo strokovna podpora. Diplomirana babica in
mednarodna svetovalka (IBCLC) JoZica Straus nudi pomo¢ v okviru priprav na porod ter v
poporodnih srecanjih (nasveti in pogovori o dojencku). Za vec¢ informacij si poglejte na spletni
strani Centra za krepitev zdravja Celje: https://www.zd-celje.si/si/center-za-krepitev-
zdravja/6318-priprava-na-porod-in-starsevstvo

Ostale svetovalce najdete na spletni strani Drustva svetovalcev za laktacijo in dojenje Slovenije,
na sledeci povezavi: https://www.dojenje.org/Default.aspx?SitelD=1af332da-92b8-4dfb-a324-
d536fb2142fd.

* Ob enem vas obves¢amo, da kot partnerji z mestno ob¢ino Celje ponosno vstopamo v
projekt:  Dojenju  prijazno mesto. Ve¢ o tem si lahko  preberete
na: https://dojenje.unicef.si/dojenju-prijazno-mesto/.
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Zdravo uZivaj & vet gibaj.

Program Dojenju prijazno mesto sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.
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