TERMINI PRIPRAV NA POROD
IN STARSEVSTVO

|zvajalka priprav na porod in starSevstvo:
Jozica Straus, dipl. babica, IBCLC

INFORMACIJE IN NAROCANIJE:

e od ponedeljka do petka: 13:00 - 14:00
e drugiin Cetrti teden v mesecu: 7:00 - 8:00

Narocanje na pripravo na porod in
starsevstvo poteka izklju¢no po e-posti!

Telefonska stevilka:
03/5434 437

E-naslov:
sola.starsev@zd-celje.si

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA

ZDRAVSTVENI DOM



ZGODNJA NOSECNOST

12. - 24. teden nosecCnosti

POPOLDANSKI TERMINI (v Zivo)
16:00 - 19:10

Udelezba na srecanjih je brezplacna -
do njih ste upraviceni iz pravic
obveznega zdravstvenega zavarovanja.

Na srecanju se seznanite s potekom nosecnosti, preprecevanjem slabih razvad,
zdravim Zivljenjskim slogom, moznimi zapleti med nosecnostjo ter spremembami v
partnerstvu. Mag. dietetike Anja Lenart pa vas seznani s smernicami zdrave prehrane
nosecnice in dojece matere.

MAREC
18.3.2026

MA)
13.5.2026

Obvezne so predhodne prijave na:
© sola.starsev@zd-celje.si
O 035434437
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NADALJEVALNA NOSECNOST

27. - 35. teden nosecnosti

Predavanja potekajo dopoldne med 8:00 in 10:45 uro (5 dni zapored),
popoldne pa med 16:00 in 19:15 uro (5x v Zivo ali 4x preko Zoom-a).

Za riziche skupine oziroma za prakticni del, ki poteka po Zoom-u, so v
2. tednu meseca po dogovoru (dopoldne ali popoldne) na voljo tudi
individualne obravnave.
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