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PROGRAM PRIPRAVE NA POROD »V ZIVO«

(po 26. tednu nosecnosti) vkljucuje sledece teme:

1. DAN:
> O tretjem tromesecju, pripravi na porod, nacinih lajSanja
porodne bole€ine, viogi spremljevalca pri porodu, tehnikah
dihanja s prakticnim delom ter o cepilnem programu
dojenckov in noseé€nic (Jozica Straus - dipl. babica, IBCLC,
Andrea Znidar — dr. med., spec. pediatrije).

2. DAN:
> Vse o porodu s prakticnim delom, o carskem rezu, odhodu iz
porodnisnice, o izzivih z dojenékom po prihodu domov ter o
pravilnem rokovanju z dojenéckom s praktiénim delom (JozZica
Straus).

3. DAN:

» O motoricnem in gibalnem razvoju dojenc¢ka, varnosti
pripomockov za dojencka ter teme o dojen€ku s prakti€énim
delom (Jozica Straus, Mojca Kidri¢ - prof. SV z opravljenim
Studijem iz zgodnjega razvoja otroka).

4. DAN:
» O pomenu dotika in masazi dojencka ter o dojenju s
praktiénim delom (Jozica Straus, MaSa Sramel - dipl.

fizioterapevtka, IAIM inStruktorica).

5. DAN:

» O kognitivhem, psiholoSkem in motoriéhem razvoju
dojencka, o poporodnem obdobju in spremembah v
partnerstvu, o obporodnih stiskah ter o na¢inih pomog¢i pri
tezavah z dojenjem (JoZica Straus, Linda Marin — univ. dipl.
psihologinja, Peganc NuncCi¢ Katja - dipl. delovna terapevtka,
mag. kognitivhe znanosti).

K

ZDRAVSTVENI DOM CELJE # Gregoriceva ulica 5, 3000 Celje *. 03 5434 000 & infos@zd-cesi L‘:‘“’“"V SIS
|

= Friendly
S156373538 © TRR SI56 01211603 0279 633 - www.zd-celje.si Enteprise 1SO 9001 Q-1985




