
 

 

 

 

PROGRAM PRIPRAVE NA POROD »V ŽIVO«  
(po 26. tednu nosečnosti) vključuje sledeče teme: 

1. DAN: 
 O tretjem tromesečju, pripravi na porod, načinih lajšanja 

porodne bolečine, vlogi spremljevalca pri porodu, tehnikah 
dihanja s praktičnim delom ter o cepilnem programu 
dojenčkov in nosečnic (Jožica Štraus - dipl. babica, IBCLC, 
Andrea Žnidar – dr. med., spec. pediatrije). 
 

2. DAN: 
 Vse o porodu s praktičnim delom, o carskem rezu, odhodu iz 

porodnišnice, o izzivih z dojenčkom po prihodu domov ter o 
pravilnem rokovanju z dojenčkom s praktičnim delom (Jožica 
Štraus). 
 

3. DAN: 
 O motoričnem in gibalnem razvoju dojenčka, varnosti 

pripomočkov za dojenčka ter teme o dojenčku s praktičnim 
delom (Jožica Štraus, Mojca Kidrič - prof. ŠV z opravljenim 
študijem iz zgodnjega razvoja otroka). 
 

4. DAN: 
 O pomenu dotika in masaži dojenčka ter o dojenju s 

praktičnim delom (Jožica Štraus, Maša Šramel – dipl. 
fizioterapevtka, IAIM inštruktorica). 
 

5. DAN: 
 O kognitivnem, psihološkem in motoričnem razvoju 

dojenčka, o poporodnem obdobju in spremembah v 
partnerstvu, o obporodnih stiskah ter o načinih pomoči pri 
težavah z dojenjem (Jožica Štraus, Linda Marin – univ. dipl. 
psihologinja, Peganc Nunčič Katja - dipl. delovna terapevtka, 
mag. kognitivne znanosti). 

 
 
 

 


