
                                                                

  

 
PROGRAM PRIPRAVA NA POROD IN 

STARŠEVSTVO V ZD CELJE OBSEGA: 

I. ENO SREČANJE V ZGODNJI NOSEČNOSTI       
(OD 12. DO 24. TEDNA): 

Poteka 1. ali 3. sredo v mesecu, od 16.00 do 19.00 
ure. 

Seznanjeni boste z drugim tromesečjem nosečnosti, z  
zdravim načinom življenja med nosečnostjo in opuščanju 
slabih navad, z možnimi zapleti v nosečnosti, s preventivo 
nosečnice ter o partnerstvu med nosečnostjo/po porodu. V 
srečanje je vključena mag. dietetike Anja Lenart, ki vam bo 
posredovala smernice zdrave prehrane nosečnice in 
doječe matere. 

 Po tem srečanju poteka vpis v vadbo za nosečnice: 
Vadba poteka ob ponedeljkih od 18.30 do 19.30 ure 
ter ob sredah od 8.00 do 9.00 ure. Vpis je mogoč na 
e-naslov: barbara.bracic-likovic@zd-celje.si. 

Vadba se bo izvajala v telovadnici novega dela ZD, na 
Gregorčičevi 6 – stavba nasproti glavnega vhoda v ZD. 
Vhod v stavbo je iz zadnje strani (v pritličju, mimo sejne 
sobe in cepilnega centra). Vodi jo dipl. kineziologinja 
Barbara Bračič Liković. 

II. PET SREČANJ PO 27. TEDNU 
NOSEČNOSTI: 

Predavanja v kasnejši nosečnosti obiščete, ali 5x v 
živo dopoldne, ali popoldne (v enem tednu),  ali   

4x preko zoom-a popoldne.                                             
(podrobnosti na naslednji strani)  

 
V času teh srečanj se boste seznanili z zadnjimi tedni pred 
porodom, z zdravim načinom življenja med nosečnostjo, s 
pripravo na porod, s potekom poroda ter poporodnega 
obdobja, o negi novorojenčka in skrbi zanj, z gibalnim 
razvojem otroka, s praktičnim delom rokovanja z 
novorojenčkom, o pomenu dotika in masaže dojenčka, s 
temami o dojenju, o spremembah v družini ob prihodu 
novega družinskega člana, o spremembah v partnerstvu, o 
matičnih celicah ter o cepilnem programu otrok. 

     

 
SPOŠTOVANI BODOČI STARŠI! 

 

VLJUDNO VABLJENI NA: 
Priprave na porod in starševstvo, ki so namenjene 
vsem, ki pričakujete otroka. 

Udeležba v šoli za starše ZD Celje je brezplačna! 

V okviru zdravstveno - vzgojnih delavnic  Centra za 
krepitev zdravja Celje, v ZD izvajamo:  
PROGRAM PRIPRAVA NA POROD IN 
STARŠEVSTVO, po smernicah Nacionalnega inštituta 
za javno zdravje.  

Več o programu:  
https://nijz.si/wp-

content/uploads/2022/07/program_priprava_na_porod_in_
starsevstvo_zadnja.pdf 

 

 
https://zdaj.net/  

 
 

 
 

    

 

 
PREDAVANJA PO 27. TEDNU 

NOSEČNOSTI: 

 DOPOLDNE »v živo«: (od ponedeljka do 
petka): od 8.00 do 11.00 ure. 

 
 POPOLDNE, ali v živo (od ponedeljka do 

petka): od 16.00 do 19.00 ure, ali preko 
zoom-a (ponedeljek, torek, četrtek in 
petek): od 16.00 do 19.20 ure. 

 
POLEG VODJE PRIPRAV NA POROD JOŽICE ŠTRAUS, 

PREDAVAJO ŠE NASLEDNJI PREDAVATELJI: 

 O prehrani nosečnice (Anja Lenart, mag. 
dietetike), 

 vadba za nosečnice (Barbara Bračič 
Liković, mag. kineziologije), 

 o matičnih celic (Biobanka, Izvorna celica), 

 o telesnem in motoričnem razvoju dojenčka 
(Mojca Kidrič, prof. šv., z opravljenim študijem 
iz  zgodnjega razvoja otroka),  

 o patronažnem varstvu (Snježana Fiket, 
PMS), 

 o cepljenju otrok (dr. Andrea Žnidar, spec. 
pediatrije), 

 o masaži dojenčka (Maša Šramel, IAIM 
inštruktor) ter 

 o komunikaciji izločanja in 
manjpleničarstvu (Anja Zagoričnik Jarm, 
mag. zn).  

 

 

   



                                                                

 
 
 

 

 

                                                                          

 

 
JZ ZD CELJE 

DE Center za krepitev zdravja – šola za starše 
Gregorčičeva 5, 3000 Celje 

   (prvo nadstropje, hodnik D – dispanzer za žene, 
prva vrata na levo) 

 

 
 

Informacije in naročanje potekajo: 
 od ponedeljka do petka 
med 13.00 in 14.30 uro 

 ter drugi in četrti teden tudi 
dopoldne, med 7.00 in 8.00 uro. 

e-pošta:  sola.starsev@zd-celje.si 
Tel: 03 5 434 437 

Naročanje na pripravo na porod in starševstvo, poteka 
izključno preko e-pošte! 

 

 

 

PRIPRAVA NA POROD 
IN STARŠEVSTVO 

 Izvajalka priprav na porod in starševstvo:  
Jožica Štraus, dipl. babica, IBCLC 

 

III. INDIVIDUALNA SREČANJA (ZA 
RIZIČNE SKUPINE, ALI PRAKTIČNI DEL 
PO ZOOM-U): 

Po dogovoru; čas trajanja 1,5 ure. 
 
 
IV. Po porodu se izvajajo »NASVETI IN 
POGOVORI O DOJENČKU« - ŠOLA ZA ŽE 
STARŠE 

Petek po urniku: čas trajanja 1,5 ure. 

 
1. srečanje - v starosti otroka od 1. do 3. meseca, 

2. srečanje - v starosti otroka od 4,5 do 6. meseca, 

3. srečanje - v starosti otroka od 9. do 11. meseca. 

 

 

Več o poporodnih srečanjih najdete na 
spletni strani: 

https://www.zd-celje.si/media/2693/nasveti-in-pogovori-o-
dojencku.pdf 

 

 

 
PREDAVANJA POTEKAJO:  

Po predhodnem naročilu, v prvem nadstropju Zd 
Celje, hodnik D - dispanzer za žene, prva vrata na 
levo.  

Vadba za nosečnice v popoldanskih terminih, 
poteka v novem delu ZD, na Gregorčičevi 6 (stavba 
nasproti glavnega vhoda v ZD – v predavalnici P30 
v pritličju). Vhod v novi del je iz zadnje strani. 

 

* Storitev je financirana s strani ZZZS-ja 

 
Termini srečanj so objavljeni na: 

https://www.zd-celje.si/si/osnovno-zdravstvo/2236-dispanzer-za-
zenske/2550-center-za-krepitev-zdravja-zd-celje 

 

 
 

 

 

 


