Zdravstveni dom Celje

NASVETI IN POGOVORI O
DOJENCKU

(Poporodna srecanja)

Udelezba na srecanjih je brezpla¢na (krije zdravstvena zavarovalnica)!

1) Prvo srecanje poteka v starosti 1,5 do 3 mesecev in vklju€uje: teme o
primarnem zdravstvenem varstvu otroka, o telesnem in psiho-Custvenem
razvoju, o preprecevanju poskodb - varnost doma in v prometu, o pravilnem
rokovanju z dojenckom s prakticnim delom, nasveti za spoprijemanje s
spremembami v partnerskem odnosu, dojenju itd.

2) Drugo sre€anje poteka v starosti otroka 4,5 do 6 mesecev: pri tem
sreCanju starSi pridobite informacije za spodbujanje motoriénega, govornega,
intelektualnega razvoja otroka, smernice zdrave prehrane dojencka ter
izvede se 30 min prakti¢ni del vadbe z dojencki.

3) Tretje sreCanje poteka v starosti dojencka 9 do 11 mesecev: pri tem
sreCanju pa starsi pridobijo informacije o spremembah pri odhodu otroka v
organizirano varstvo, o pojavljanju najpogostejSih otroskih boleznih v tem
obdobju, o zdravem prehranjevanju druzine, o spodbujanju motori¢énega,
govornega in intelektualnega razvoja pri dojencku ter pridobite informacije o
ustnem zdravju otroka.

Izvajalke:

Dr. Andrea Znidar, spec. pediatrije,
Anita Pozin, prof. specialne in rehabilitacijske pedagogike - logopedinja, dipl. DT
Anja Lenart, mag. ZN
Mojca Kidri¢, prof. SV, z opravljenim $tudijem iz zgodnjega razvoja otroka,
Masa Sramel, dipl. FTH, IAIM in§truktor
Zobne sestre ZD Celje
Jozica Straus, dipl. babica, IBCLC
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Zdravstveni dom Celje

NASVETI IN POGOVORI O DOJENCKU

(Poporodna srecanja)

KJE POTEKAJO SRECANJA?

V prostoru Sole za starSe, Zd Celje hodnik D, dispanzer za zene —
1. vrata na levo.

POTREBNA JE PREDHODNA PRIJAVA NA:
sola.starsev@zd-celje.si
Tel: 03/5434 437

Od ponedeljka do cetrtka med 13.00 in 14.45 uro!

PREDVIDENI TERMINI POPORODNIH SRECANJ 2023

= 2. SRECANJE
21 §3RI:ACI:EA§'\IIE‘:;E) (4,5-6 MESECEV) 3
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(termini se dopolnjujejo ob zadostnem stevilu prijav)
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