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Zaravstveni dom Celje

SpoStovani bodoci starsi,
prijazno pozdravljeni!

Priprave na porod in starSevstvo so namenjene
vsem, ki pri¢akujete otroka.

Udelezba v $oli za starSe ZD Celje je brezplacna!

Obvesamo vas, da v okviru zdravstveno -
vzgojnih delavnic Centra za krepitev zdravja
Celje, v ZD izvajamo:

PROGRAM PRIPRAVA NA POROD IN
STARSEVSTVO po smernicah Nacionalnega
inStituta za javno zdravje (projekt »SKUPAJ ZA
ZDRAVJE).
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Zadravstveni dom Celje

Program priprava na porod in
starSevstvo v ZD Celje obsega:

1. Eno srecanje v zgodnji nose¢nosti (od
12. do 24. tedna):

SreCanje se izvaja predvidoma tretji ponedeljek v
mesecu, 0d 16.00 do 19.00 ure.

V casu sreCanja boste seznanjeni z drugim
tromesecjem nosecnosti, o zdravem nacinu Zzivljenja
med nosecnostjo, s pregledi in preiskavami, z
moznimi zapleti v drugem/tretjem tromesecju, s
primerno telesno vadbo, o partnerstvu med
nosecnostjo/po  porodu ter o spolnosti med
nose¢nostjo. V_srecanje je vkljucena telesna vadba
za nosecnice, Ki jo vodi dipl. fizioterapevtka Petra
Rosina.

Vadba poteka od 18:10 — 19:00, v predavalnici
novega dela ZD, na Gregorcicevi 6 — stavba nasproti
glavnega vhoda v ZD. Vhod je iz zadnje strani..

2. Stiri sre¢anja v kasnejsi nose¢nosti (od
28. do 35. tedna): v Zivo, ali zoom

V Casu sreCanja se boste seznanili s telesno aktivnostjo
kot pripravo na porod, s psihi¢no pripravo na porod, s
potekom poroda ter poporodnega obdobja, o negi
novorojencka in skrbi zanj, o masazi dojencka, s
prakticnim delom rokovanja z novorojenckom o
dojenju, o spremembah v druzini ob prihodu novega
druzinskega clana, o spremembah v partnerstvu, s
temami o mati¢nih celicah ter s patronaznim
varstvom.

Predavanja v kasnej$i nosecnosti obiScete 4x v enem
tednu, ali dopoldne, ali popoldne (podrobnosti na
naslednji strani) 2>
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Predavanja v kasnejsi nose¢nosti
(od 28. do 35. tedna):
» DOPOLDNE: 2. ali 4. teden v mesecu

(od ponedeljka do Cetrtka): od 8.00 do
11.10 ure.

Dopoldanska _predavanja _potekajo v _Zivo, s
prakti¢nim delom!

» POPOLDNE: 1. ali 3. teden v mesecu
(od ponedeljka do ¢etrtka): od 16.00
do 19.10 ure.

Popoldanska skupinska predavanja se izvajajo_ali
V_ZIVO, ali_ PREKO ZOOMA (na_izhiro).
Prakticni del po zoomu je mogoc, v individualnem
srecanju »v Zivo«, po predhodnem vpisu.

Poleg vodje priprav na porod JozZice
Straus, predavajo $e naslednji
predavatelji:

> o cepljenju otrok (dr. Andrea Znidar,
spec. pediatrije),

> o masazi dojentka (Masa Sramel,
IAIM instruktor),

» o mati¢nih celic (Biobanka, Izvorna
celica),

» o telesnem in motoricnem razvoju
dojencka (Mojca Kidri¢, prof. 8v., dr.
zgodnjega razvoja otroka),

» o duSevnem zdravju, o partnerstvu in
poporodnem obdobju (Tina Smigoc,
mag. psihologije) ter

» o zgodnjem odvajanju od plenic Anja
Zagori¢nik Jarm, mag. zn).
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Predavanja potekajo:

v 1. nadstropju Zd Celje, hodnik D, dispanzer
za 7ene, prva vrata na levo — priprava na porod
in starSevstvo.

Na srecanja se je potrebno
predhodno narociti!

Termini srecanj so objavljeni na:
https://www.zd-celje.si/si/osnovno-zdravstvo/2236-
dispanzer-za-zenske/2550-center-za-krepitev-zdravija-

zd-celje
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Zdravstveni dom Celje

Individualna srecanja (za riziCne
skupine ali prakti¢ni del po zoom-u):

Po dogovoru; ¢as trajanja 1.5 ure.

Po porodu se izvajajo brezplacna
sreCanja:
Srec¢anja »Nasveti in pogovori o dojencku« -

Sola za 7Ze starSe (trenutno poteka samo 1.
srecanje, po predhodnem vpisu)!

SRECANJA PO PORODU:

1. sreCanje - v starosti otroka od 1,5 do 3

mesecev,
2. sreCanje - v starosti otroka od 4,5 do 6

mesecev,

3. sreCanje - v starosti otroka od 9 do 11

meseceyv.
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Vec o poporodnih srecanjih najdete na
spletni strani:
https://www.zd-celje.si/media/2482/nasveti-in-
pogovori-o-dojencku-srecanja-po-porodu.pdf
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PRIPRAVA NA POROD IN
STARSEVSTVO -

ZDRAVSTVENI DOM CELJE

Jozica Straus, dipl. babica, IBCLC

Informacije potekajo:

> od ponedeljka do cetrtka
med 13.00 in 14.45 uro

> terdrugiin cetrti teden tudi
dopoldne, med 7.00 in 8.00 uro.

Narocanje na priprave na porod in starSevstvo,

poteka izkljucéno preko e-poste!

e-posta: [ sola.starsev@zd-celje.si

Telefonska §t.: 03/ 5434 437
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