Zdravstveni dom Celje

PRIPRAVA NA POROD IN
STARSEVSTVO

SE

JozZica Straus, dipl. babica, IBCLC

URNIK DELA:

DOPOLDNE: POPOLDNE:
(2. in 4. teden v mesecu) (1. in 3. teden v mesecu)
PONEDELJEK OD 07.00 DO 15.00 URE OD 12.00 DO 20.00 URE
TOREK OD 07.00 DO 15.00 URE OD 12.00 DO 20.00 URE
SREDA OD 07.00 DO 15.00 URE OD 12.00 DO 20.00 URE
CETRTEK OD 07.00 DO 15.00 URE OD 12.00 DO 20.00 URE
PETEK OD 07.00 DO 15.00 URE OD 12.00 DO 20.00 URE

ODMOR: dopoldne od 11.30 do 12.00 ure, popoldne od 15.00 do 15.30 ure.

INFORMACIJE POTEKAJO:

Od ponedeljka do cCetrtka med 13.00 in 14.45 uro ter
druqi in cetrti teden tudi dopoldne, med 7.00 in 8.00 uro.

NAROCANJE POTEKA IZKLJUGNO PO E-POSTI!

JZ ZD CELJE
DE Center za krepitev zdravja — Sola za starSe
Gregorciceva 5, 3000 Celje

Tel. Stevilka: 03/ 5 434 437
sola.starsev@zd-celje.si

Zdravstveni dom Celje, Gregorticeva ulica 5, 3000 Celje
5156373538, © 01211-6030279633, 03 5434 000, infos@zd-celje.si, www.zd-celje.si




Zdravstveni dom Celje

Spostovani bodogci starsi!

Obves¢am vas, da v okviru zdravstveno - vzgojnih delavnic Centra za krepitev
zdravja Celje, v Zdravstvenem domu Celje, izvajamo program priprav _na porod in
starsevstvo po smernicah Nacionalnega inStituta za javno zdravje (projekt »skupaj

za zdravje«).

Udelezba na pripravah je BREZPLACNA!

PROGRAM PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO V JZ ZD
CELJE OBSEGA:

. ENO SRECANJE V ZGODNJI NOSECNOSTI (12. — 24. tedna):

> Tretji ponedeljek v mesecu popoldne, od 16.00 do 19.00 ure.

> V sreéanje je vkljuéena telesna vadba z dipl. fizioterapevtko PETRO ROSINA (poteka v
telovadnici novega dela ZD, na Gregorc¢icevi 6 — v stavbi nasproti glavnega vhoda Zd
Celje; vhod iz zadnje strani). Vadba poteka od 18:15 — 19:00.

Il. STIRI SRECANJA V KASNEJSI NOSECNOSTI (od 28. — 36. tedna):
> Ali dopoldne od 8.00 do 11.10 ure (»v Zivo«, s prakticnim delom),

> ali popoldne od 16.00 do 19.10 ure (preko zooma: ni vklju¢enega
prakticneqa dela — prikaz z videoposnetki)!

lll. INDIVIDUALNA SREC:ANJA ZA RIZICNE SKUPINE, ALI ZA
PRAKTICNI DEL PO ZOOM-U:

» Po dogovoru (ali dopoldne, ali popoldne: srecanje poteka 1,5 ure)

VEC INFO NAJDETE NA SPLETU: https://www.zd-celje.si/si/osnovno-
zdravstvo/2236-dispanzer-za-zenske/2550-center-za-krepitev-zdravja-zd-celje

Zdravstveni dom Celje, Gregor¢i¢eva ulica 5, 3000 Celje
5156373538, | 01211-6030279633, 03 5434 000, infos@zd-celje.si, www.zd-celje.si



PRIPRAVA NA POROD IN
STARSEVSTVO

(Zacasen program)

URNIK INDIVIDUALNIH OBRAVNAYV PO 24. TEDNU:

DOPOLDNE: POPOLDNE:
(DRUGI IN CETRTI | (PRVIIN TRETJI TEDEN)
TEDEN V MESECU)

OD 08.00 DO 09.30 URE

OD 12.15 DO 13.45 URE

OD 10.00 DO 11.30 URE

OD 15.30 DO 17.00 URE

OD 12.15 DO 13.45 URE

OD 17.30 DO 19.00 URE

VSAKO INDIVIDUALNO SRECANJE TRAJA OKVIRNO 1,5 URE

INFORMACIJE IN NAROCANJE:

Od ponedeljka do petka med 14.00 in 15.00 uro ter
drugi in Cetrti teden v mesecu tudi dopoldne med 7.00 in 8.00 uro.

Tel: 03 5434 437
E-posta: 2 sola.starsev@zd-celje.si




