
 

 

                 

 

NAVODILA NIJZ-a  ZA UDELEŽBO NA 
PRIPRAVAH NA POROD IN STARŠEVSTVO 

Datum: 27.5.2021 
 
 
Prebolevniki COVID-19: udeleženci, ki imajo dokazilo o pozitivnem rezultatu testa PCR, ki je 
starejši od 10 dni (razen, če zdravnik presodi drugače) vendar ni starejši od šest mesecev, ali 
potrdilo zdravnika, da so preboleli COVID-19 in od začetka simptomov ni minilo več kot šest 
mesecev, se lahko udeležijo obravnav brez predhodnega testiranja!  
 
Cepljene osebe se lahko udeležijo obravnav brez predhodnega testiranja v primeru, da je od 
drugega odmerka cepiva Biontech/Pfizer preteklo najmanj sedem dni, da od drugega 
odmerka cepiva COVID-19 Vaccine proizvajalca Moderna preteklo najmanj 14 dni, da je od 
prvega odmerka 
cepiva Vaxzevria (COVID-19 Vaccine) proizvajalca AstraZeneca preteklo najmanj 21 dni, da je 
od prvega odmerka cepiva COVID-19 Vaccine Janssen proizvajalca Johnson in 
Johnson/Janssen-Cilag preteklo najmanj 14 dni.  
 
Za vse ostale udeležence priporočamo, da pred skupinskimi in individualnimi obravnavami v 
neposrednem stiku, opravijo hitri antigenski test (HAT). Testiranje še posebej priporočamo 
kroničnim bolnikom. Testiranje priporočamo tudi nosečnicam. V primeru pozitivnega testa 
(potrjenega s PCR testom) se obravnave ne morejo udeležiti.  
 
Udeležence vseh oblik skupinskih obravnav nujno opozorite, da le-te pomenijo določeno, sicer 
minimalno, tveganje za prenos okužbe in da z udeležbo to tveganje sprejemajo. To opozorilo 
dodajte na obrazce z epidemiološko anamnezo, ki jih izpolnijo pred začetkom delavnic. Ob tem 
naj se zapiše tudi obveza udeleženca, da bo v primeru kakršnihkoli sprememb v 
zdravstvenem stanju, tesnega kontakta z osebo s potrjenim COVID-19 ali celo dokazane 
okužbe s COVID-19, ostal doma in o tem obvestil izvajalca (za delavnice, ki potekajo v več 
delih).  
 
Prav tako, dan pred načrtovano preventivno obravnavo v skladu z Navodili za sprejem in 
zdravstveno obravnavo pacientov z negativno epidemiološko anamnezo in brez znakov bolezni 
COVID-19, zahtevajte posredovanje vprašalnika z resničnimi navedbami podatkov. Drugače so 
udeleženci kazensko odgovorni za lažne informacije! 
 


