VODENE DOMISLJIJSKE VAJE (povzeto po Gordana Schmidt, 2012)

Med prebiranjem navodil ob znaku * naredi kratek premor (npr. 3 sekunde)
Navodila: najdi si udobno lego, v kateri se poduti$ prijetno *. Cuti$ svoje dihanje? Ce
te obletavajo misli, jih pospravi v velik kov€ek. Zapri ga in postavi na stran, pozneje ga

bos lahko spet odprl...

1. MOJE DREVO
Mirno dihaj.
Lezi§ v gozdu na mehkem mahu tik pod drevesom. Kako visoko je to drevo! *
Opazuj zeleno listje na njem. Listi pleSejo sem ter tja.
Veter jih rahlo pozibava in se z njimi igra.
V¢asih te po nosu pozgecka nagajiv sonc¢ni zarek.
Tako je svetel in topel, kot da bi te hotel dvigniti.*
Vstanes in objames to drevo. Kako je hrapavo! Po njem se sprehajajo majhne
mravlje in pridno nosijo hrano v svoj dom, ki je skrit pred nasimi o€mi.*
Splezaj na drevo. Cisto pocasi, da ne pades dol. Z veje na vejo poleg tebe skade
Se veverica, ki iSCe svoje leSnike. Lepo jo pozdravi in pojdi Se visje.*
Srec¢as majhne lacne ptiCke, ki veselo Civkajo, saj k njim prileti njihova mamica s
hrano.
nad nami je modro nebo in toplo sonce. Objame te Se enkrat s svojim son¢nimi zarki
in te
ponese nazaj na mehka tla, pokrita z mahom.*

Tako. Tvoje potovanje je kon¢ano. Pocasi lahko odpri oci.*



2. SMO BALONI

Lezi$ na hrbtu in zapri o¢i.*
Mirno dihaj.*
Predstavljaj si, da si nenapihnjen balon, ki lezi$ na tleh. Si lepe barve.
Cisto si plo&¢at.*
Pocasi zacuti, da te nekdo napihuje. Postajas vse ved;ji.
Zdaj vidi$, da si zelo zanimive oblike.
Postajas lahek, tako lahek, da se dviga$.”
Pocasi se dvigujes in se prepusti$ vetru. Drobna sapica te popelje po nebu.
Plavas od oblaka do oblaka.
Pocasi pristane$ na drobnem oblaku. Oblika oblaka ti je
tako vsec, da se tudi sam spremenis v to obliko.*
Zapusti$ oblacek in se spustis malo niZje.

Opazujes, kako teCe potoCek pod tabo. Vidi$ tudi veliko dreves, travnikov,
razlicne roze. KaksSen bi bil, ¢e bi bil kot balon podoben drevesu?*
Tule bi bil ozek, to bi bilo deblo in tu bi bil okrogel in to bi bila kroSnja.
Ampak drevo ne plava po zraku, zato pristane$ na mehki in diseci travi.
Oziri se naokrog in vidi§ zelo zanimivo cvetico.*

Podoben bos njej. Tu se stisni, tu razsiri, tu je izboklina, tam vboklina,
tu so listi. *

Tezko je dolgo ostati tak balon. Lahko podis.

Nekajkrat Se globoko vdihni, po€asi odpri o€i in se

pretegni. Zdaj nisi ve€ balon, temvec si otrok doma.”



3. POTOVANJE

Zapri oci, dihaj enakomerno.*
Predstavljaj si, da te nezen vetri¢ dviga visoko v nebo.”
Nebo ni le enobarvno. Na eni strani se prelivajo vijolicno modre barve, na drugi se
vidijo rumenkasto oranzne barve, spet na drugje Zare€a rdeca in modra barva.
Vetri¢ te Cisto nezno boza po celem telesu. Najprej te zacne bozati po podplatih.
Pot nadaljuje po nogah navzgor, po trebuscku, da te zaCne SCegetati.
Od tu pa naravnost v lase, da ti jih Cisto zmrSi. Vetri€ te ponese dale€ dalec.
Nato se ustavi. *
Tik pod teboj se v decembrskem veceru lesketa prekrasna dezela.
Vidijo se prekrasni hribCki, izza katerih se sonce veselo smeje. Na potoku
je ledena skorja. Na njej se veter igra Se z zadnjim jesenskim listom.

Srna iS€e hrano, zajec si v luknji pod drevesom iSCe toplo zavetje.”

Zvecerilo se je. V mesecCini so drevesa najlepSa. Vejice drevesa so kot tiso¢e temnih

prstkov, ki segajo v nebo in se zelijo dotakniti svetlikajoCih se zvezd, posutih na nebu.

Naenkrat veter zapiha Se mocCneje in narava pod tabo se zaCne pocCasi spreminjati.

s

za drugo.”®

Cisto pogasi prileti prva, potem druga, tretja sneZinka. Sledi jim $e neskonéno
Stevilo belih snezink. Skupaj z vetri¢em in snezinkami za¢nete plesati.”

Nato se snezinke primejo za roke in se za¢nejo posedati na veje dreves,

na hribe, na ravnine in njive, tudi strehe hi$ postajajo vedno bolj bele.”

Zima je. Barve izginejo, a pojavi se nova, tako Cista, tako neskoncna belina. S hribov

se sliSi vesel vrisk in smeh otrok, ki se kljub mrazu in rde€¢im noskom spusc¢ajo s sanmi

po bregu. Drevesa se lesketajo, kot da bi se zvezdice prejSnje nocCi spustile na Zemljo

in okrasile vsa drevesa v nepregleden gozd bozi¢nih dreves.
Cas bezi, sonce je vse vegje, vse moénejde in vse topleje.

Sneg se zacne topiti.*



Prihaja pomlad. |z zemlje pokuka prvi zvoncek.

Zajec tiho prihaja iz svoje tople luknje in srna pije vodo iz bistrega

potocCka, ki Zubori, kot da bi se razveselil ponovnega Zivljenja.

Pticki veselo letajo sem in tja, v daljavi se oglasa kukavica.

Krosnje dreves so spet ozZivele.

Vse Zivahno leta, se podi in lovi pod toplim pomladnim soncem.*

Zacvetijo jablane in ¢eSnje. Neskonc¢no rdeci, beli in modri cvetovi diSijo kot najslajsi
med.”

Veter piha vse topleje. Jutranji vonj po pokoSeni travi prihaja iz hribov

v dolino in dopoldanska vroCina oznanja, da je poletje tu.

Po topli vodi plavajo rjave racke in se potapljajo v vodo.

Sonce tako mo¢no zazari, da skoraj ni¢ ne vidis.*

Tudi zdaj se sliSi vrisk in veselje otrok, ki se veselo podijo po zelenih

travnikih. Eni se lovijo, drugi nabirajo rozice, spet tretji se ulezejo v

travo in poslusajo pti€je zvrgolenje in Zuborenje bistrega potoka.

Mmmmm, sladke, okrogle, debele, rdeCe CeSnje se ponujajo na zelenih

vejah in na poljih valovi zlatorumeno pSeni¢no klasje.*

Po pasnikih se podijo koze in krave, tudi konji rezgetajo in uzivajo v soncnih dnevih.
Dnevi se zacnejo pocasi krajSati in noCi postajajo hladnejSe. Tudi tokrat se

veter s teboj nikamor ne premakne, spet je postal hladen, a te ne zebe.

Rdeci, rumeni, oranzi, zeleni in rjavi listi oznanjajo jesen.”

Klopotec s svojim glasnim ropotom odganja Skorce ter varuje modro in belo grozdje.
Vetri€ trosi rdeCa jabolka, rjave orehe in modre slive. Mmmm, kako so slastne!
Oranzno zlate bucCe se prerivajo na poljih in iz zelenih koruznih

stebel se lesketajo kepe zlatih cekinékov.”

hribom pravljicne dezele, kjer se zaCne zima.*

Veter te odnese stran, daleC stran od zimske pokrajine, nazaj na zemljo.

Tvoje o€i so Se vedno zaprte. Veter te boza po telesu. Najbolj

po podplatih, kjer te Zgec€ka in ti nagaja in po laseh.

Rece Se ti : »Na svidenje, do naslednji¢, ko se zacne najina nova pustolovsc€ina.«
Nasmehnes se in mu v mislih odgovoris.*

Odpri oci in se pretegni.



