Tvoja vremenska slika (po cangura.com)

Udobno se namesti, zapri ali pripri oCi in si vzemi ¢as, da dolocis,
kako se trenutno pocutis. Kaksno je vreme znotraj tebe? Se
poCutiS sproS€eno in znotraj tebe sije sonce? Ali pa je tvoje
poCutje dezevno in oblacno? Morda besni nevihta? Kaj lahko
opazis? Brez posebnega razmisljanja opisi vremensko sliko, ki
najbolje predstavlja tvoja trenutna Custva.

Ko ugotovis, kako se trenutno pocutis, pusti temu trenutku,
da traja ... takSen, kot je ...; ni treba, da delas ali se pocutis
drugace. Tudi vremena ne moremo spremeniti, kajne?



