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Zatravseveni dom Celje

SPOSTOVANI BODOCI STARSI,
PRIJAZNO POZDRAVLJENTI!

SOLA ZA BODOCE STARSE JE
NAMENJENA VSEM, KI PRICAKUJETE
OTROKA.

UDELEZBA V SOLI ZA STARSE CELJE JE
BREZPLACNA.

OBVESCAMO VAS, DA V OKVIRU
ZDRAVSTVENO - VZGOJNIH DELAVNIC
CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA CELJE
V ZDRAVSTVENEM DOMU CELJE
IZVAJAMO

PROGRAM _PRIPRAV_NA POROD IN
STARSEVSTVO PO SMERNICAH
NACIONALNEGA INSTITUTA ZA JAVNO
ZDRAVIE  (PROJEKT  »SKUPAJ  ZA
ZDRAVIJE).

Ve¢ na spletni strani:

https://www.zd-celje.si/si/osnovno-
zdravstvo/2236-dispanzer-za-zenske/2550-
center-za-krepitev-zdravja-zd-celje
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Zdravstveni dom Celje

PROGRAM PRIPRAVA NA POROD
IN STARSEVSTVO V ZD CELJE
OBSEGA:

1) ENO SRECANJE (1 VSEBINA) V ZGODNJI
NOSECNOSTI (OD 12. DO 20. TEDNA):

» V CASU SRECANJA BOSTE SEZNANIJENI Z
DRUGIM TROMESECJEM NOSECNOSTL O
ZDRAVEM NACINU ZIVLJENJA MED
NOSECNOSTJO, S  PREGLEDI IN
PREISKAVAMI, Z MOZNIMI ZAPLETI V
DRUGEM TROMESECJU IN S PRIMERNO
TELESNO VADBO.

» SRECANJE SE 1IZVAJA PRVI IN/ALI
TRETJI PONEDELJEK OD 16. DO 19. URE.

2) STIR] SRECAVNJA (6 VSEBIN) V
KASNEJSI NOSECNOSTI (OD 28. DO 35.
TEDNA):

» VCASU SRECANJA SE BOSTE SEZNANILI S
TRETJIM TROMESECJEM, S PREGLEDI IN
PREISKAVAMI, Z ZDRAVIM NACINOM
ZIVLJENJA, Z ZAPLETI V TRETJEM
TROMESECIJU, S PRIPRAVO NA POROD, S
POTEKOM PORODA TER POPORODNEGA
OBDOBJA, O NEGI NOVOROJENCKA IN
SKRBI ZANJ, O MASAZI DOJENCKA, O
DOJENJU, O SPREMEMBAH V DRUZINI OB
PRIHODU NOVEGA CLANA, 0
SPREMEMBAH V PARTNERSTVU TER S
PRAKTICNIM DELOM ROKOVANJA Z
NOVOROJENCKOM.

» PREDAVANJA V KASNEJSI NOSECNOSTI
OBISCETE 4X ZAPORED ALI DOPOLDNE
OD 8.00 DO 10.30. URE, ALI POPOLDNE
OD 16.00 DO 18.30. URE.
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Zdravstveni dom Celje

PREDAVANJA V KASNEJSI
NOSECNOSTI (OD 28. DO 35.
TEDNA):

DRUGI IN CETRTI PONEDELJEK,

TOREK, SREDA IN CETRTEK V MESECU
DOPOLDAN: OD 8. DO 10.30. URE.

VSAK PRVI IN TRETJI TEDEN (TOREK,
SREDA, CETRTEK IN PETEK) V MESECU
POPOLDAN: OD 16. DO 18.30 URE.

SKUPINSKA PREDAVANJA, OD
17.12.2020 DO PREKLICA, POTEKAJO
SAMO PREKO ZOOMA!

POLEG VODJE PRIPRAV NA POROD
JOZICE STRAUS, PREDAVAJO SE
NASLEDNJI PREDAVATELJI:

> ODVZEM MATICNIH CELIC (BIOBANKA,
IZVORNA CELICA)

> O USTNEM ZDRAVJU NOSECNICE IN
DOJENCKA (ZOBNE SETRE)

> O RAZVOJU OTROKA V PRVEM LETU
(MOJCA KIDRIC, PROF.SV., RNO)

» O CEPLJENJU (DR. ANDREA ZNIDAR, SPEC.
PEDIATRIJE)

> TER O PARTNERSTVU IN O POPORODNEM
OBDOBJU (DR. ANDREA GROBELSEK,
TINA SMIGOC, MAG. PSIHOLOGIJE).
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Zdravstveni dom Celje

PREDAVANJA POTEKAJO:

V 1. NADSTROPJU JZ ZD CELIJE,
HODNIK D, DISPANZER ZA ZENE,
PRVA VRATA LEVO - PRIPRAVA NA
POROD IN STARSEVSTVO.

NA SRECANJA SE JE

POTREBNO PREDHODNO

NAROCITI
(NA POPOLDANSKE TERMINE ZA
KASNEJSO NOSECNOST NAJMANJ TRI
MESECE PRED ROKOM PORODA)!

TERMINI SRECANJ SO
OBJAVLJENI NA:

https://www.zd-celje.si/media/2156/termini-
priprav-na-porod-2021.pdf

RisisS

omaps Lt
sovbos Ml 4 1ISO 9001  Q-1985

Idravstveni dom Celfe, Gregorticevs ulice 5, 3000 Celle
5156373538, 01271-603027%33, - 035434000, infos@zd-celiest, - www.zd-celjesi

INDIVIDUALNA SRECANJA ZA

RIZICNE SKUPINE ALI
INDIVIDUALNA SRECANJA ZA
PARTNERJE (SKUPAJ Z
NOSECNICO):

PO DOGOVORU: OD 8. DO 13.45. URE

PO PORODU PA IZVAJAMO
BREZPLACNA SRECANJA
NASVETI IN POGOVORI O
DOJENCKU / SOLA ZA ZE. STARSE
(TRENUTNO ZARADI COVID-19, SE NE
IZVAJAJO)!

SRECANJA PO PORODU:

> 1. SRECANIJE V STAROSTI OTROKA OD
1,5DO 3 MESECEYV,

> 2.SRECANIJE V STAROSTI OTROKA OD
4,5 DO 6 MESECEYV,

> 3.SRECANIJE V STAROSTI OTROKA OD
9 DO 11 MESECEYV.

https://www.zd-
celje.si/media/1798/ckz sola za ze starse zgibanka.
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. PRIPRAVA NA POROD IN
| STARSEVSTVO - ;
| ZDRAVSTVENI DOM CELJE |

TELEFONSKO NAROCANJE:

» OD PONEDELJKA DO PETKA
MED 14.00 IN 15.00 URO
> TER DRUGI IN CETRTI TEDEN TUDI
DOPOLDNE
OD 7.00 DO 8.00 URE
Narocanje preko e-poSte: kadarkoli

E-POSTA: (4 sola.starsev@zd-celje.si
TEL: 03 5 434 437

_ VODJA PRIPRAV NA POROD:
JOZICA STRAUS, DIPL. BABICA, IBCLC
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