Vsak izmed nas je kdaj Ze
obcutili tople, navdihujoce
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BODIMO PRIJAZNI DO SVOIJIH OTROK

obcutke in zadovoljstvo, ki jih

doZivimo ob prijaznem dejanju
ali nesebicni skrbi do drugih.
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e PoveZimo se z otrokom. Naj se pocuti viden, sliS8an, podprt. PokaZzimo mu, da ga
sprejemamo, da verjamemo vanj. Sporoc¢imo mu, da ga imamo radi ne glede na vse.

e Tako kot mi govorimo z otrokom, tako bo kasneje govoril sam s seboj, ko odraste. Zato
bodimo skopi s kritiko ter radodarni s prijaznimi besedami. Kadar podamo kritiko, jo
podajmo vedenju, ne otroku.

e Vprasajmo otroka kako se pocuti. Poslusajmo njegov odgovor. Bodimo pozorni kaj
sporoca s svojim vedenjem, kateri obcutki se skrivajo za njegovimi besedami.

e Prijaznost je tudi to, da resnico povemo na nezen nacin. Prejemanje natancnih
povratnih informacij v ljubezni in skrbi je pomemben del zaupanja vrednega odnosa.

NAUCIMO OTROKE PRIJAZNOSTI

e Otroku predstavimo pomen prijaznih dejanj. Opomnimo ga, da se dobro
pocutimo, ¢e so drugi prijazni do nas. Otroka povprasajmo: »Ko ti je sestra
pomagala pospraviti igrace, kako si se pocutil?« Otrokom, ki so delezni
prijaznosti je ta oblutek viec in se Zelijo tako vesti tudi sami.

e Ne zahtevajmo prijaznega vedenja na silo. Otroke pozovimo na prijazen nacin:
Npr. »Bilo bi lepo, Ce bi storil/rekel/...

e Bodimo zgled. Ce sami ne zastopamo vrednot, ki jih predstavljamo otroku, to pri njemu
ne bo doseglo drugega kot upor.

PRAKTICNI PRIMERI, ki spodbujajo prijaznost:

e Opomnimo otroka na lepe stvari, za katere je vredno biti hvaleZzen. Npr. ob odhodu v
posteljo povprasajmo otroka, kaj lepega se mu je zgodilo tisti dan.



e 7 otroci si poglejmo posnetke vezane na prijazna dejanja. Pogovorimo se o pomenu
prijaznosti, pocutju vkljucenih oseb.
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e 7 otrokom obcasno naredimo kaj lepega za druge (npr. z risbico lahko

preseneti babico, lahko napiSe zahvalo uciteljici, izdela kazalo z lepimi
mislimi za prijatelja, obis¢e dom starejsih obcanov).

e Predstavimo otroku svoje prijazno dejanje.

e Naucimo otroka naj bo prijazen tudi do sebe, naj prakticira pozitivni samogovor. Kadar
se prestrasi/je razburjen/ se vznemiri, naj se umiri, si rece, da bo vse dobro, da zmore.

Noben poljub, ki ga das
otroku, ni izgubljen,
ne izraz veselja, ne dotik v
pomiritev,
nobena pesem, nobena
zgodba o Cudesih.
Vse to se bo zlilo v tisto, kar
bo postal.
(Pam Brown)

Da zmoremo biti prijazni do drugih — nasih otrok, prijateljev, partnerja,
preostalih bliznjih, moramo najprej biti prijazni do sebe. To ne zajema
podrejanja drugim in ne pomeni, da smo brez napak.

v’ Vzemimo si ¢as zase, za svoje dobro pocutje, za stvari, ki
nas veselijo.

v' Sprejmimo se tak$ne kot smo, skupaj z vsemi
pomanijkljivostmi.

v' lzrazajmo svoje obcutke, jih delimo z drugimi.

v' Oprostimo si napake.

v' Pustimo za seboj slabe navade in ljudi, ki nam ne

ustrezajo.



