Prakti€ni nasveti za boljso
grafomotoriko

* Risanje

in pisanje naj bosta najprej
usmerjena na velike ploskve, otroci radi
risejo s kredo na asfalt, s prstom po miv-
ki, z brivsko peno po okenskem steklu ali
ogledalu, Sele kasneje preidemo na
manjSe ploskve in na koncu v ¢rtovje
Otroku priskrbimo ustrezna pisala oz. pri-
pomocke za pisanje. Svinénik naj se prile-
ga roki, ima naj dober oprijem in obliko, ki
omogocCa bolj sproS€eno pisanje. Pri-
porocljive so barvice, svin€niki in ostala
pisala, ki so rezana na tri stranice in tako
Ze s samo obliko omogocajo t.i. pincetni
prijem. Pisalo naj otrok drzi med tremi pr-
sti — palcem, kazalcem in sredincem kot
bi drzal pinceto, prsti naj bodo od konice
oddaljeni priblizno dva centimetra.
Poskrbimo za pravilno namestitev pri pi-
sanju (stol, miza) in drzo telesa. Dolo¢imo
priblizno razdaljo od zvezka do glave in jo
otroku ¢im bolj prakti¢no prikazimo.

Ce otroka moti, da se mu zvezek ali list pre-
mikata, poskrbimo za nedrseco podlago.
Roka, s katero otrok pise, naj bo do ko-
molca na mizi, pokazimo mu, kako jo
vodi med pisanjem od leve proti desni.
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Gibalni razvoj poteka v dolo€enem zapo-
redju in sicer na dveh ravneh:

* razvoj gibanja celotnega telesa (groba
motorika)
razvoj gibanja rok (fina motorika)
Z izrazom fina motorika imamo v mi-
pin, kot so roke, zapestje, prsti, noge in
obraz. Za¢ne se pri priblizno Sestih me-
secih s prenosom predmetov iz roke v
roko.
lzraz grafomotorika oznacuje gibalno
sposobnost za pisanje — za oblikovanje
¢rk in drugih pisnih znamenj (Zerdin,
2000).
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V zadnjem Casu opazamo pri predSolskih
otrocih porast teZzav na podrocju fine mo-
torike in grafomotorike. Vzroke zanj lahko
seveda pripisujemo vec faktorjem, vseka-
kor pa lahko na razvoj odlocilno vplivate
tudi starsi.

Pomembno je zaceti s pravilnimi spodbu-
dami Ze v prvem letu. Zgodnje ucenje izha-
ja iz gibanja, danes pa v poplavi neskonc-
nega Stevila otroSke opreme, ki jo ponuja
trziSCe, starSi velikokrat nehote obracamo
hrbet naravnemu razvoju otroka.

V zgodnjem razvoju namrec€ ni dobro, da
otroka omejujemo v njegovem gibanju.
Poskusajmo ¢im manj uporabljati razli¢ne
leZalnike, lupinice, voziCke, stolCke za
hra-njenje, hojice in podobno, saj so v teh
pri-pomockih otroci navadno pripeti in jim
s tem onemogoCamo prepotrebno gibanje
s katerim krepijo naravni razvoj.

Vas dojencek naj €im veC Casa prezivi na
tleh, bodisi na hrbtu ali na trebusS¢ku, ob
tem mu ponudite razlicne igrace in zani-
mive predmete, ki naj bodo od njega od-
daljeni ravno toliko, da jih lahko doseze,
vendar le Ce se za to vsaj malo potrudi. S
tem bo pridobil potrebno stabilnost trupa
in zacCel razvijati ramenski obro€, kasneje

Prakti¢ni nasveti za boljSo fino motoriko

« prezivljati veliko ¢asa z lezanjem na
trebusCku, ob tem pa naj se opira na
komolcih

« oponasanje hoje Zivali, plazenja, hoje
po rokah (vozimo samokolnico)

+ pisanje ali risanje ali ceCkanje po
tabli, oziroma po steni

« otrok naj vam pomaga pri brisanju
praha na vodoravnih in navpicnih
podlagah, dovolite mu da pometa

» omogocite mu potiskanje , vlie€enje in
prenasanje raznih predmetov

+ omogocCite vasemu otroku prelivanje
vode in kozarca v kozarec, iz vréa v
kozarec iz steklenice v kozarec in po-
dobno

» dovolite in omogocite mu da sam od-
pira in zapira pokrovCek na steklenici
ali kozarcu

+ omogocite mu ¢im vecC proste igre na
igralih (plezanje, premagovanje ovir,
ipd.) ali v naravi

» uporabljajte plastelin, ali podobne
mase za igro (otrok naj vanj skrije
majhen predmet, ali ga poisce ipd.)

» otroku ponudite Skarje (dobijo se pla-
sticne, na katerih se otrok ne more
urezati) in naj reze reklamni papir,
trSi papir

» otroku ponudite Sil€ek in naj poskusa
barvice Siliti

» ponudite otroku ¢im ve¢ drobnih
pred-metov in naj se z njimi igra
(kovanci, kamencki, Skoljke, gumbi,
makaroni, rozine, vijaki in matice,....
— bodite previdni, da otrok majhnih
predmetov ne daje v ustal!!ll)

+ otroku ponudite majhne koSCke krede
ali vos8Cenke (dobijo se tudi Zze
majhne v obliki kvadrata, ki jih otrok
ne more drzati s celo roko)

» ponujajte mu igre iz majhnih predme-
tov (lego, puzzle, Zebljicki, domine,
ipd.)

» ponudite mu igro s pinceto, kljukicami
za obesSanje perila,...

* Fantje imajo radi privijanje vijakov, iz-
delovanje lesenih ali papirnatin mode-
lov, vozlanje razli¢nih vozlov, sestavlja-
nje lego kock, prepogibanje papirja
(origami)

* Deklice rade vadijo fino motoriko z ni-
zanjem perlic, s Sivanjem, z meSanjem
in gnetenjem testa, z izdelovanjem iz-
delkov iz fimo mase in podobno.

» Za vse otroke je priporocljivo ¢im vec
rezanja s Skarjami, lepljenje, igranje s
frnikolami, pobiranje drobnih stvari s
pinceto, lupljenje mandarin, reza-nje
zelenjave, trganje solate, lupljenje
krompirja, trganje papirja, meckanje
vecjih in manjSih kroglic papirja (naj
bo mehek), igre z magneti, oblacenje,
slaCenje, obuvanje, sezuvanje,...

pa tudi misice rok. Z vsemi tem_i aktivnostmi bomo poskrbeli,
) da bo razvoj fine motorike pri otroku ma-

ksimalno spodbujan in bo lahko lepo na-
predoval. Ustrezno razvita fina motorika je

predpogoj za razvoj grafomotorike.




