ZNAKI, NA KATERE NAJ BODO POZORNI
STARSIL, VZGOJITELJIL, UCITELJI

Znaki nemirnosti pri otroku so prisotni Ze
predSolskem obdobju. Vcasih je ze pri dojencku
opaziti izrazito nemirnost, jokavost, neritmi¢nost pri
spanju in hranjenju.

Hiperkineticen otrok je:

e premalo wvztrajen pri  dejavnostih, ki
zahtevajo zbranost,

e njegova pozornost je kratkotrajna,

e hitro menjuje aktivnosti in jih pogosto ne
dokonca,

e slabo je organiziran,

e gibalno pretirano aktiven,

e odziva se hitro in nepremis$ljeno, zato se
pogosto znajde v tezavah in konfliktih,

e slabo obvladuje Custva (jezav, obcutljiv)

e njegovo vedenje je za okolico motece, Ceprav
ne gre za namerno Kljubovalnost ali
agresivnost;

e zaradi neprevidnosti je nagnjen k nezgodam,

e v odnosu do odraslih je brez zavor,

e med wvrstniki je lahko nepriljubljen in
osamljen, posledi¢no se lahko razvijejo nizko
samospostovanje in prave vedenjske motnje;

e lahko je gibalno manj spreten ali ima
govorne tezave;

e bolj umirjen je v kontaktu z eno samo osebo
kot v skupini;

e imadobre in slabe dneve.

V predsolskem obdobju so te znacilnosti vedenja manj
motece, saj otrok v vrtcu ali v domacem varstvu
vecinoma lahko sam izbira aktivnost, pa tudi zahteve
po pridobljenem znanju so manjse. Z vstopom v Solo
otroka opisane tezave ovirajo pri pouku, zato dosega

slabse rezultate, kot bi jih glede na svoje sposobnosti
zmogel.

POGOSTOST HIPERKINETICNOSTI

Med Solarji je hiperkineti¢nost opazna pri 3 do 7%
otrok, priblizno Stirikrat pogosteje pri deckih kot pri
deklicah.

VZROKI HIPERKINETICNOSTI

Pri pravi hiperkineti¢nosti gre za organske vzroke —
posebnosti v delovanju mozganov. Podobne tezave
ima lahko kdo od druzinskim ¢lanov.

Podobno vedenje lahko opazimo pri otrocih:
e 7 bolj zivahnim temperamentom (predsolsko

obdobje)

dusevno prizadetih otrocih

nadarjenih otrocih

otrocih z uénimi tezavami

custveno motenih otrocih

vedenjsko motenih otrocih

bolnih  otrocih  (naglusni,  slabovidni,

nezadostno prehranjeni, kot stranski ucinek

nekaterih  zdravil, poskodbe  glave,

zastrupitve, endokrine bolezni, alergije)

e ki zivijo v neugodnem okolju (hudi stresi,
dusevne tezave starSev, neustrezna vzgoja ali
Solanje, zloraba otrok).

V teh primerih ne gre za hiperkineti¢nost v pravem
pomenu besede, se pa zaradi osnovne motnje v
vedenju pojavljajo hiperkineticne znacilnosti.

SOOBOLEVNOST

Hiperkineti¢nost se pogosto pojavlja skupaj s
katero od naslednjih motenj:

e 10-40% hiperkineti¢nih otrok ima
specificne ucne tezave (legastenija,
disleksija, diskalkulija)

e 30-60% otrok razvije vedenjske
motnje (kljubovalnost, agresivnost)

e Zaradi tezav s koncentracijo in
slabse ucne uspeSnosti se pogosto
pojavita depresivnost in tesnobnost
(pretirana zaskrbljenost)

e Upocasnjen razvoj (govorni,
gibalni).

NAPACNE RAZLAGE VZROKOV
HIPERKINETICNOSTI

1. starsi otroka niso pravilno vzgajali

2. otrok je neubogljiv (»zleht«)

3. otrok v Soli ni uspesen, ker ga ima
ucitelj »na piki« ali ker se noce
potruditi

KAKO LAHKO OTROKU POMAGAJO
STARSI?

Hiperkineti¢en otrok je za starSe in njegovo
okolico zelo naporen, njegova vzgoja pa
tezavnejsa kot pri drugih otrocih. Ceprav so
otrokove vedenjske znacilnosti v osnovi
biolosko pogojene, lahko na njegovo pocutje
in vedenje do neke mere vendarle vplivamo.
Priporocljivo je:
e druzinsko okolje naj bo urejeno,
strukturirano: obstajajo naj jasna
pravila vsakdana, »urnik« aktivnosti



Otroka  vkljugite v kaks$no interesno
dejavnost, ki ga veseli in kjer se bo lahko
izkazal kot uspeSen.

Star§i naj bodo dosledni, a ne prevec
zahtevni glede discipliniranosti in uspesnosti
otroka.  Pretirane  zahteve, prepogosta
besedna opozorila ali kazni otroka dodatno
custveno prizadenejo.

Otrok, ki zaradi svojega vedenja dozivlja
veliko tezav, neuspehov in kritik, zelo
potrebuje ljubeco podporo starSev.

Domace naloge in ucenje naj bodo v krajsih
intervalih, S kratkimi odmori (z
razgibavanjem). Pri  tem bo  otrok
najverjetneje potreboval pomo¢ enega od
starSev. Na delovni mizi naj bo le tisto, kar
potrebuje za delo. V prostoru naj se ne
dogaja nicesar drugega (TV, radio, pogovor
drugih oseb...).

Za uspehe je treba otroka pohvaliti.
Neuspehe je smiselno véasih spregledati, mu
pokazati pot do uspeha o0z. mu izkazati
zaupanje, da verjamemo vanj, tudi ¢e mu
vcasih spodleti.

Zahteve je potrebno stopnjevati pocasi
(najprej lazje, nato tezje naloge). Pohvalite ze
manj$i napredek otroka.

Otroku dajte za dokoncanje nalog vec Casa.
Ucite ga pravil vedenja. PoskuSa naj
razumeti, kako se pocuti on ali drugi ljudje,
kadar nekdo reagira z jezo, udarcem ipd.
Otrok vsak dan potrebuje tudi prosti Cas brez
obveznosti. Takrat naj si sam izbere, kaj bo
pocel.

KAM PO POMOC?

Vsak zivahnej$i otrok Se ni hiperkineticen. Res pa je
tudi, da je mnogo hiperkineti¢nih otrok, ki niso bili
nikoli ustrezno pregledani in razumljeni, ker so jih
star$i pojmovali »le kot bolj Zivahne«.

Otrokovo vedenje je potrebno najprej pravilno oceniti
— ali gre za motnjo v pravem pomenu besede ali ne.

Z oceno teh motenj se ukvarjajo strokovnjaki v
svetovalnih centrih, mentalno-higienskih dispanzerjih
v zdravstvenih domovih, v vzgojnih posvetovalnicah.
Smiselno se je obrniti na otrokovega zdravnika, ki bo
opravil osnovne medicinske preiskave in po potrebi
poslal otroka k specialistu — nevrologu, kliniénemu
psihologu, otroskemu psihiatru ali specialnemu
pedagogu. Otroka obicajno pregleda ve¢ omenjenih
strokovnjakov, ki skupaj oblikujejo mnenje. Pri tem
upostevajo tudi opazanje otrokovega ucitelja.

Ce je potrjeno, da je otrok hiperkineti¢en, so potrebne
prilagoditve v Soli, ustrezno vzgojno ravnanje starsev,
dogovor glede sodelovanja starSev in Sole, pri huje
izrazenih tezavah pa tudi zdravljenje z zdravili.

Vcasih je veljalo prepricanje, da z otrokovim
dozorevanjem hiperkineticnost mine. Danes vemo, da
tezava pri 70% otrok z leti sicer dobi drugacno
pojavno obliko, povsem izzveni pa ne. Zato je treba
otroku ustrezno pomagati.

Pripravila:
mag. Bernarda Dobnik Renko
Spec. klinicne psihologije

Zdravstveni dom Celje

Center za duSevno zdravje otrok in mladostnikov

Kersnikova 1/a, 3000 Celje
Tel.: 03 /54343 23
e-posta: cdzom@zd-celje.si

NEMIREN OTROK

(HIPERKINETICNE MOTNJE)

e

Vir slike: http://www.scoms-
lj.siffiles/Hiperaktiven%20otrok-web1.pdf

Nekaj priporoc¢il za starSe



