Kaj lahko storite?

V obdobju otroStva in mladostnistva je
dusevno zdravje eden
najpomembnejSih virov za otrokovo in
mladostnikovo soo&anje z vsemi izzivi
kakor tudi s spremembami na telesni in
dusevni ravni.

Zato je pomembno:

e zagotoviti dovolj spanca in

pocitka,

e skrbeti za pravilno in

uravnotezeno prehrano,

e vzdrzevati dobro telesno

pripravljenost,

e spodbujati samospostovanije,

e nauciti ustreznega nacina

reSevanja problemoy,

e krepiti in spodbujati mocCna

podrocja,

e krepiti in spodbujati kreativnost
spodbujati komunikacijo,
vpraSanja jemati resno in
poskus$ati odgovoriti nanje,
nauciti spregovoriti o svojih
obdcutkih,
spodbujati  sodelovanje  med
vrstniki  in  vkljuCevanje v
skupinske dejavnosti.
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Skrb za dusevno zdravje otrok in
mladine

DuSevno zdravje je tako kot telesno
predpogoj za nase ucinkovito delovanje.
V zgodnjih letih zivljenja se postavijo
temelji za dozivljenjsko zdravje. 50 %
duSevnih motenj se zaCne v zgodnjem
otroStvu in med odras€anjem. Tezave
na podro¢ju duSevnega zdravja se
pojavijo pri 10 % - 20 % otrok in
mladine. V prvih letih Zivljenja imajo na
otrokov razvoj najvecji vpliv starSi in
celoten druzinski mikrosistem, kasneje
pa tudi druge osebe, institucije.

DuSevna motnja, ki se zaCne v
otroSkem ali mladostniSkem obdobju,
predstavlja visoko tveganje za nadaljnji
psihosocialni razvoj in dusevno zdravje.
PrepreCevanje, zgodnje odkrivanje in
zdravljenje duSevnih moten; %
razvojnem obdobju so tako bistvenega
pomena  za otrokov  optimalen
psihosocialni in duSevni razvoj.

Dejavnike tveganja za razvoj
duSevnih motenj pri otrocih in
mladostnikin lahko razdelimo v
veC kategorij, ki se med seboj
prepletajo:

» individualni dejavniki
(- razlicne bioloske
predispozicije kot so
genetska
preobremenjenost;

- psiholoske

znacilnosti posameznika
kot so doloCene
osebnostne znacilnosti,
denimo impulzivnost,
temperament, ...)

» druzinski dejavniki (npr.
vzgojni stil v druZini,
prisotnost duSevne motnje
v druZini, zloraba alkohola,
drog v druzini ...)

» dejavniki okolja (npr.
socioekonomske
znacilnosti SirSega in
oZjega okolja v katerem
otrok in mladostnik Zivi ...)

Dusevne motnje, ki se pojavljajo pri
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otrocih in mladostnikih:

motnje izloCanja,

motnje spanja,

otroSke motnje hranjenja,

strah in tesnoba,

samotolaZzilne navade,
pervazivne razvojne motnje,
strah in tesnoba,

glavoboli in druge somatizacijske
motnje,

depresivne razpolozenjske motnje,
tiki,

obsesivno kompulzivne motnje,
vedenjske motnje,

zaCetki motenj hranjenja,

motnje pozornosti in koncentracije,
ucne tezave,

teZzave v motoriCnem razvoju,
govorno jezikovne motnje,
razpolozenjske motnje, najvec:
depresije,

anksiozne motnje,
samodestruktivno vedenje,
obsesivno kompulzivne motnje,
somatizacijske motnje,

zlorabe drog in alkohola,

motnje hranjenja,

psihoze, shizofrenija in bipolarna
motnja razpolozenja.



