ZDRAVSTVENI DOM CELJE
Laboratorij za klini¢no kemijo
Gregor¢iceva 5, 3000 CELJE

POT ORALNI GLUKOZNO TOLERANCNI TEST
SOP-001-P-1 NAVODILA PACIENTOM ZA 1ZVEDBO OGTT

Izpolni laboratorij

Priimek in ime:

Rojstni podatki:

Telesna teza:

Naro¢nik/zdravnik:

Ambulanta:

Narocen dne:

NA DAN IZVAJANJA TESTA PRINESITE TA LIST S SEBOJ.

Oralno glukozni toleran¢ni test (OGTT) je preiskava, ki omogoca opredelitev motnje
presnove glukoze v krvi.

Test izvajamo zjutraj, od torka do petka, med 7:30 in 9:00 uro.
Testa ne izvajamo prvi delovni dan v tednu ali dan po prazniku.
Pred preiskavo bodite tes¢i 10-16 ur. Pijete lahko vodo.

Predviden cas za preiskavo je 3 do 3,5 ure.

lzvedba testa:
e Vzorec krvi odvzamemo na teSce.
e Vzorec krvi analiziramo (dolo¢imo koncentracijo glukoze na tesce).

e V kolikor koncentracija glukoze presega dovoljeno vrednost za obremenitev, vam
sporo¢imo, da je test za vas zakljucen.
V kolikor koncentracija glukoze ne presega dovoljene vrednosti za obremenitev, vam
pripravimo vodno raztopino glukoze za zauzitje.

e Raztopino glukoze popijete po pozirkih v ¢asu 5-ih minut.

e Po0 120-ih minutah od prvega pozirka raztopine glukoze ponovno odvzamemo Kri.
e Preiskava je za vas zakljucena.

e lzvid prejme vas zdravnik.

Prosimo, da upostevate naladnja opozorila:

e med izvedbo testa je treba sedeti;
e pred in med testom ne smete jesti ali kaditi, lahko pa pijete vodo.

Pripravil/pregledal/odobril: Golob/Grubelnik/Kozmelj KG — POT/ SOP-001-P-1 - verzija 1 — oktober 2020



