JZ ZDRAVSTVENI DOM CELIJE, Gregor¢iceva 5, 3000 CELJE
Laboratorij za klini¢no kemijo Zdravstveni dom Celje

NAVODILO ZA PRIPRAVO PACIENTA ZA ANALIZO Okultna kri v blatu

Zaradi obcutljivosti testa se je potrebno pred izvedbo testa drzati doloc¢ene diete. Z dieto zacnete
tri dni pred izvedbo testa in se je drzite tudi med testiranjem.

Vasa prehrana NE sme vsebovati:

e Rdece meso (priporoca se, da zauzijete ¢im manj mesa)

e Manj kuhano ali surovo meso

e Redkev, zelje, hren, repa, cvetaca, brokoli, rdeca pesa, melona, banana, paradiznik
e Velike koli¢ine alkohola

e Ne uzivajte vitamina C, preparatov z zZelezom

Na rezultate testa vplivajo tudi zdravila, zato 7 dni pred testiranjem in med njim ne uzivajte
aspirina in drugih protivnetnih zdravil.

Testiranje prelozite Ce:

e imate menstruacijo

e imate drisko

e imate krvavece hemeroide
e Kkrvavite iz nosu, zob

Zdravnik vam bo narocil pregled od enega do treh vzorcev blata.

V laboratoriju predhodno dobite posodice za blato z Zlicko in potrebna navodila. V primeru, da
ste prejeli tudi nalepke, jih prinesite s sabo in jih ne lepite na posodico z vzorcem. Ce nalepk Se
nimate, se vpiSite v pisarni, Ko prinesete prvi vzorec.

NAVODILO ZA zbiranje treh vzorcev blata za analizo OKULTNA KRI

V analizo morate prinesti tri vzorce blata treh razli¢nih spontanih zaporednih iztrebljanj. V
analizo je potrebno prinesti vsak vzorec posebej. VVzorec dostavite v laboratorij ¢im prej po
iztrebljanju. Vzorci teko€ega blata za analizo niso primerni.

Blato zajamete z zlicko iz razli¢nih delov in ga zaprete v posodico. Koli¢ina blata, ki jo
potrebujemo za analizo je velikost leSnika. Vzorec blata ne sme priti v stik z vodo v strani$¢ni
skoljki.
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